Bezirksregierung
Mdunster

Gesundheit_fur die Region

Beratungs- und Unterstitzungsangebote
far Schulleitungen und Lehrkrafte

b

Thema: Arbeits- und Gesundheitsschutz — insbesondere zu
psychosozialen Faktoren am Arbeitsplatz

Beispiele fur mogliche MaBRnahmen nach einer Erhebung mit
dem COPSOQ-Fragebogen

www.brms.nrw.de
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B2:1-5

B4:1
B5:1-3

-Fortsetzung-

Teamentwicklung,
Optimierung der schulischen
Infrastruktur, Zeitmanagement

Beteiligung Lehrkrafte bei
Deputatsverteilung und
Stundenplanung,
Teamentwicklung, Transparenz,
Austausch und Vernetzung

Gemeinsame Entwicklung
Aufgaben und Zustandigkeiten,
Personalentwicklung

Seminare der FAH:
z. B. Kollegiale Fallberatung; Umgang mit Konflikten am
Arbeitsplatz

Praxisbeispiele aus Schulen zur Veranderung der
Anerkennung und Unterstutzung

Kommunikatives Training: ,Sprechen in schwierigen
Situationen”

Seminare der FAH:
z. B. Work Life Balance - Berufliche Lebensbalance finden und
halten

Broschure ,Lust auf Schule”
praktikable Lésungsstrategien fur psychisch und physisch
belastende Situationen

Seminare der FAH:
Kompetenzen sichern und entwickeln als Aufgabe der
Personalentwicklung - Workshop

Fuhrungskrafte

Seminare der UK:
z. B. Starken starken

Schulleitungen

Broschure ,Gesund Leben Lernen": Praxisbeispiele zur
Verbesserung der Organisationsstrukturen

Seminare der UK:
z. B. Starken stéarken

Schulleitungen

Seminare der FAH:
Kompetenzen sichern und entwickeln als Aufgabe der
Personalentwicklung - Workshop

Fuhrungskrafte

http://www.fah.nrw.de/
02-Alles-ueber/01-seminare/
Alle-Seminare.php?jahr=2013

http://www.schulen-entwickeln.de/
supervision.html

Kontakt:

Bettina Ramor

Moderatorin fur kollegiale
Fallberatung

Tel.: 0251 411-4118

Mail: bettina.ramor@brms.nrw.de

http://www.fah.nrw.de/02-Alles-
ueber/01-seminare/Alle-
Seminare.php?jahr=2013

Download im Medienverzeichnis der
UK:
http://www.unfallkasse-nrw.de/
medien/medienverzeichnis/
schriftenreihe-praevention-in-nrw/

http://www.fah.nrw.de/
02-Alles-ueber/0l-seminare/
Alle-Seminare.php?jahr=2013

http://www.unfallkasse-nrw.de/
index.php?id=579

http://gesundheit-nds.de/CMS/
images/stories/PDFs/
GLL_broschuere_WEB.pdf

http://www.unfallkasse-
nrw.de/index.php?id=579

http://www.fah.nrw.de/
02-Alles-ueber/01l-seminare/
Alle-Seminare.php?jahr=2013
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B7:1-4

Personalentwicklung

Seminare der UK:
z. B. Gesund fuhren und managen

Aufsatze, Praxisbeispiele und Handlungshilfen zur
Lehrerbildung als diagnosegeleitete Personalentwicklung

Seminare der FAH:
z. B. Gesunde Fuhrung

Handlungshilfe: Gute gesunde Schule entwickeln

Praxisbeispiele aus Schulen zur Veranderung der
Schulfuhrung und der Arbeitsbedingungen

Broschiire ,Gesund Leben Lernen*: Praxisbeispiele zur
Verbesserung der Organisationsstrukturen und zur
Lehrergesundheit

Lehrerbildung als diagnosegeleitete Personalentwicklung:
Einfiihrung in die Themenstellung; Anregungen zur regel-
méBigen Selbstevaluation und kollegialer Selbstvorsorge;
Fragebégen mit Auswertung und Ubungsvorschlégen

Broschure ,Lust auf Schule”

praktikable Lésungsstrategien fur psychisch und physisch
belastende Situationen

und

Broschiire ,Gesundheitsférderliches Leitungshandeln in der
Schule” - Praxishinweise fur gute gesunde Schulen

.Die gute gesunde Schule gestalten” - Stationen auf dem Weg
der Schulprogrammentwicklung

Ein Leitfaden zur nachhaltigen Entwicklung und Sicherung von
Qualitat in der Schule

Handbuch Lehrergesundheit - Impulse fir die Entwicklung
guter gesunder Schulen

Schulleitungen

Schulleitungen

Fuhrungskrafte

kostenfreie
Anmeldung
erforderlich

http://www.unfallkasse-nrw.de/
index.php?id=579

http://www.bug-nrw.de/cms/
front_content.php?idart=381

http://www.fah.nrw.de/
02-Alles-ueber/01-seminare/
Alle-Seminare.php?jahr=2013

http://www.schulen-entwickeln.de/
gute-gesunde-schule-entwickeln.html

http://www.schulen-entwickeln.de/
das-virtuelle-lehrerzimmer.html

und
http://www.schulen-entwickeln.de/
arbeitsbelastungen-reduzieren.html

http://gesundheit-nds.de/CMS/
images/stories/PDFs/
GLL_broschuere_WEB.pdf

http://www.bug-nrw.de/cms/
front_content.php?idart=381

Download im Medienverzeichnis der
UK:
http://www.unfallkasse-nrw.de/
medien/medienverzeichnis/
schriftenreihe-praevention-in-nrw/

http://www.anschub.de/fileadmin/
inhalte/Downloads/Vollstaendige_
Themenhefte/GgS_gestalten.pdf

http://www.handbuch-
lehrergesundheit.de/
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